
 

«Балканский» (мясо крабовое, говядина отварная, филе куриное 

отварное,огурец консервированный,перец болгарский, шампиньоны 
обжаренные, картофель пай, майонез, соль, перец) 

100г 125-00 

«Богатырский»(капуста квашеная, картофель отварной, грибы опята 

маринованные, лук зеленый, огурец консервированный, масло 
растительное, соль, перец) 

100г 85-00 

«Викинг» (говядина отварная, яйцо куриное отварное,  капуста 

пекинская, огурец свежий,  виноград, майонез, хрен, соль, перец) 
100г 120-00 

«Винегрет» (картофель отварной,  огурец соленый, капуста квашеная,  

фасоль отварная или горошек консервированный,морковь отварная, 
свекла отварная,  масло растительное, соль, сахар) 

100г 79-00 

«Витаминный»(капуста белокочанная, морковь свежая, огурец 

свежий, перец болгарский, зелень, фреш лимонный, масло  
растительное, соль, сахар) 

100г 75-00 

«Волшебный»  (говядина отварная, ветчина, шампиньоны 

обжаренные,  перец болгарский, огурец свежий, сыр твердый, яйцо 
куриное отварное, майонез, горчица зерновая, соль, перец) 

100г 125-00 

«Грузинский»(фасоль зеленая стручковая отварная, фасоль красная 

отварная,  перец болгарский, лук красный, чеснок, кинза, грецкий орех, 
соус «Острый»,масло растительное, перец) 

100г 95-00 

 

«Гранатовые  бусы»  (говядина  отварная,  морковь отварная,  лук 

репчатый, чернослив,  яйцо куриное отварное, свекла отварная,  зерна 
граната,  майонез) 

100г 
 

125-00 

«Купеческий»(язык говяжий отварной, огурец свежий, помидор 

свежий, огурец консервированный, ветчина, сыр твердый, чеснок, 

майонез, сметана, базилик сухой) 

100г 125-00 

«Крабовый» (мясо крабовое, яйцо куриное отварное,огурец свежий, 

кукуруза консервированная, капуста пекинская, майонез, соль, перец) 
100г 85-00 

«Людовик» ( капуста пекинская, филе куриное отварное, огурец 

консервированный,   стебель сельдерея,мандарин, майонез, соль) 

100г 95-00 

«Мимоза»(горбуша консервированная, картофель отварной,  лук 

репчатый, морковь отварная, яйцо куриное отварное, майонез) 

100г 120-00 

«Морковь по-корейски» 

 

100г 65-00 

ДОМАШНЯЯ ЕДА «ЗДЕСЬ И НАВЫНОС» 
от ИТАЛЬЯНСКОГО КВАРТАЛА 

 
тел: 309-11-01 ул.Евдокимова 102 «Б» 

тел. 210-03-72 ул. Суворова 91 (б/ц «Лига наций») 

тел: 269-75-56 на Чехова 72/ Пушкинской 155 

тел: 266-51-52 на Пушкинской 174/ Журавлева 

Цены указаны на 01.12.2024 года, с изменением рыночных, цены могут изменяться 

 

1. САЛАТЫ (заказ от 0,5 кг) 



«Морковь с сыром» (морковь свежая, сыр твердый, 

майонез,чеснок, соль, перец) 
100г 72-00 

«Мясной»(говядина отварная, картофель отварной, яйцо куриное 

отварное,  горошек зеленый консервированный, огурец соленый, огурец 
свежий, майонез,  морковь отварная, соль, перец) 

100г 99-00 

«Нежность»(ветчина, огурец свежий,  яйцо куриное отварное, сыр 

твердый,  майонез, соль, перец, капуста пекинская) 
100г 95-00 

«Оливье»(колбаса вареная обезжиренная, картофель отварной, яйцо 

куриное отварное, огурец соленый, горошек зеленый консервированный, 
майонез, соль) 

100г 85-00 

«Пикантный»(язык говяжий отварной,  капуста пекинская, яйцо 

куриное отварное, огурец свежий, сыр твердый, орех грецкий 
рубленный, майонез, соль, перец) 

 

100г 
160-00 

«Салат из морской капусты» (капуста морская, капуста 

белокочанная, морковь свежая, фреш лимонный, масло растительное) 
100г 55-00 

«Салат с кальмарами» (кальмары отварные, красная фасоль 

отварная, белая фасоль консервированная,  помидор свежий,  чеснок,    
кисло-сладкий соус, подсолнечное масло, соль, перец, приправа «Ким-
Чи»,) 

100г 175-00 

«Пхали из свеклы» (свекла отварная, орех грецкий, 

кинза,грузинские приправы, майонез.) 
100г 79-00 

«Пхали из шпината» (шпинат отварной, грецкий 

орех,кинза,грузинские приправы, майонез.) 
100г 85-00 

«Пхали из моркови» (морковь отварная, филе куриное 

отварное,грибы шампиньоны жареные, орех грецкий, кинза, 
грузинские приправы, майонез.) 

100г 87-00 

«Свекла с черносливом»(свекла отварная, чернослив ,фреш 

лимонный, масло растительное, сахар) 
100г 69-00 

«Сельдь под шубой» (сельдь малосоленая, картофель отварной,  

лук репчатый,  свекла отварная, яйцо куриное отварное, морковь 
отварная, майонез) 

100г 87-00 

«Столичный»(филе куриное отварное, картофель отварной, яйцо 

куриное отварное, зеленый горошек консервированный,   огурец 

консервированный, огурец свежий, морковь отварная, майонез, соль, 

перец) 

 

100г 
99-00 

«Францисканец»(филе куриное обжаренное, яблоко свежее,  

авокадо, капуста пекинская, огурец свежий, яйцо перепелиное отварное,  
стебель сельдерея, масло растительное, соус Чили, майонез) 

100г 95-00 

«Капри»(пекинская капуста, креветка обжаренная, сыр с 

плесенью, сельдерей стебель, яйцо куриное отварное,  яйцо 

перепелиное отварное, помидор черри,лист салата белый соус) 

100г 130-00 

«Санремо»(свекла отварная, крупа киноа отварная, авокадо,  

руккола, грецкий орех, соус бальзамический, масло растительное, 

соль,  сахар) 

100г 85-00 

«Постный с киноа»(крупа киноа отварная, грибы шампиньоны 

во фритюре,  лист салата, руккола, грецкий орех, мёд, лимонный 

фреш, винный уксус) 

 

100г 95-00 



«Молдавский» (куриное филе отварное, огурец свежий, 

помидор свежий, сыр, майонез) 

 

100г 
95-00 

«Дары моря»(морской коктейль, огурец свежий, огурец 

маринованный, морковь по-корейски, зелень) 

100г 280-00 

«Бриз»(кальмары отварные, перец болгарский свежий, огурец 

свежий, яблоко зеленое, сельдерей стебель, яйцо куриное отварное, 

икра минтая консервированная, лук перо, укроп, паприка молотая, 

майонез) 

100г 145-00 

«Палермо»( язык говяжий отварной, грибы шампиньоны 

отварные, огурец свежий, огурец маринованный, яйцо куриное 

отварное, сыр адыгейский,  сыр сулугуни, грибной бульон, майонез) 

   100г 145-00 

 

 

 

2. БЛЮДА ИЗ ГОВЯДИНЫ 
 

Бефстроганов 100г 210-00 

Бифштекс с яйцом 100/30 1 шт 220-00 

Говядина в вишневом соусе 100г 230-00 

Говядина томленная (диетическая) 100г 280-00 

Говядина запеченная 100г 240-00 

Мусаха 100г 110-00 

Медальоны из говядины 100г 240-00 

Ростбиф 100г 230-00 

Рулетики из говядины с грибами 100г 210-00 

Язык говяжий отварной 100г 355-00 

 

3. БЛЮДА ИЗ СВИНИНЫ 

Буженина 100г 230-00 

Корейка на косточке тушеная с луком 100г 145-00 

Котлеты по-деревенски 100г 145-00 

Котлеты по-домашнему 100г 155-00 

Отбивная свиная в сухариках 100г 130-00 

Свиная лопатка, запеченная целиком с костью 100г 150-00 

Свинина запеченная 100г 220-00 

Свинина по-французски 100г 159-00 

Свинина шашлычная 100г 160-00 

Холодец свино-говяжий 100г 125-00 

 

 

 

 

 



4. БЛЮДА ИЗ ПТИЦЫ 
Биточки нежность 100г 185-00 

Жульен 100г 185-00 

Зразы куриные с сыром 100г 185-00 

Каприз 100г 175-00 

Котлета домашняя (из курицы) 100г 145-00 

Котлета по-киевски 100г 175-00 

Куриное филе на гриле 100г 175-00 

Куриные ножки запеченные 100г 135-00 

Куриный рулетик с грибами 100г 175-00 

Паштет (из куриной печени) 100г 145-00 

Курочка домашняя запеченная кусочками 100г 175-00 

Курочка домашняя запеченная целая 100г 175-00 

Курочка домашняя фаршированная целая 100г 175-00 

Курица домашняя фаршированная блинами и 

печенью с грибами (без косточек) 

100г 155-00 

Люля-кебаб куриный 100г 185-00 

Отбивная куриная в кляре 100г 155-00 

Отбивная куриная с грибами  100г 165-00 

Торт печеночный (из куриной печени) 100г 175-00 

Шницель с сыром 100г 175-00 

Шампиньоны, фаршированные мясом/курочкой 100г 175-00 

Пате из куриной печени с фруктовым желе 100г 120-00 

 

5. БЛЮДА ИЗ БАРАНИНЫ 
Баранина мякоть тушеная 100г 320-00 

Баранина на кости тушеная 100г 240-00 

Биточки из баранины 100г 210-00 

Корейка баранья (карэ) 100г 290-00 

Котлеты по-грузински 100г 210-00 

 

6. ГАРНИРЫ 
Картофель жареный с луком 100г 65-00 

Картфельзапеченый дольками/половинками 100г 65-00 

Картофель отварный 100г 55-00 

Картофельное пюре 100г 75-00 

Картофель по-французски 100г 75-00 

Лапша гречневая с овощами 100г 75-00 

 

 

 

 



7. БЛЮДА ИЗ РЫБЫ 
Биточки из крабового мяса 100г 240-00 

Котлета из судака 100г 240-00 

Котлета рыбная (в томате) 100г 160-00 

Минтай жареный 100г 115-00 

Морской окунь 100г 190-00 

Парфе из судака 100г 240-00 

Рулетики из судака 100г 240-00 

Сазан запеченный с капустой и икрой целый 100г 135-00 

Сазан под красным маринадом 100г 165-00 

Сазан жареный с луком (стейк) 100г 195-00 

Семга стейк на гриле 100г 420-00 

Семга по-марсельски 100г 165-00 

Судак жареный 100г 220-00 

Судак «Фиш» целый 100г 185-00 

Судак в кисло-сладком соусе 100г 220-00 

Судак в кляре 100г 220-00 

Судак под белым маринадом 100г 220-00 

Судак  припущенный (стейк) 100г 220-00 

Сельдь м/с с луком 100г 95-00 

Толстолоб жареный с луком (стейк) 100г 195-00 

Филе судака в сливочном соусе с зеленью 100г 220-00 

Филе судака в кунжутном китайском соусе 100г 220-00 

Форшмак 100г 95-00 
 

 

8. БЛЮДА ИЗ ИНДЕЙКИ 

 

Индейка запеченная кусочками 100г 210-00  

Котлета из индейки 100г 195-00  

Филе индейки на гриле 100г 220-00  

Филе индейки запеченное целое 100г 240-00  

 

                             9. БЛЮДА ИЗ ГУСЯ 

   

Гусь запеченный (кусочками) 100г 240-00  

 

 

 

                              10. БЛЮДА ИЗ УТКИ 

   

Утка запеченная фаршированная целая (яблоко) 100г 240-00  

Утка запеченная кусочками 100г 210-00  

 

      11. БЛЮДА ИЗ КРОЛИКА 

   

Кролик  в сливочном соусе/в винном соусе ( по наличию) 100г 220-00  



 

                           12. ОВОЩНЫЕ БЛЮДА 

   

Аджап сандал 100г 96-00  

Аджика 100г 45-00  

Арбуз консервированный 100г 65-00  

Баклажаны малосольные 100г 96-00  

Баклажаны по-кавказски 100г 96-00  

Баклажаны запеченные с грецким орехом 100г 96-00  

Баклажаны по-аджарски 100г 96-00  

Баклажаны по-арабски 100г 96-00  

Броколли отварная 100г 65-00  

Вешки в сметанном соусе 100г 120-00  

Грибы (вешки) жареные с луком 100г 145-00  

Грибы маринованные 100г 140-00  

Запеканка овощная 100г 85-00  

Икра из баклажанов 100г 85-00  

Икра из кабачков 100г 85-00  

Икра свекольная 100г 69-00  

Капуста квашенная 100г 55-00  

Капуста тушенная 100г 55-00  

Корнишоны 100г 65-00  

Лобио 100г 65-00  

Огурцы деликатесные 100г 65-00  

Огурцы соленые 100г 65-00  

Оладьи из капусты 100г 85-00  

Оладьи морковно-яблочные 100г 85-00  

Омлетный рулет в ассортименте 100г 87-00  

Паприка по-балкански 100г 65-00  

Помидоры консервированные 100г 65-00  

Помидоры соленые 100г 65-00  

Рулетики из баклажанов ( по наличию) 100г 142-00  

Шампиньоны «быстренькие» 100г 120-00  

 

     13. БЛИНЫ 

   

Ачма 100г 155-00  

Блинчик без начинки 50г 80-00  

Блинчик с мясом 50/50 150-00  

Блинчик с творогом/ с творогом и вишней 50/50 130-00  

Блинчик с яблоком 50/50 120-00  

Запеканка творожная 100г 115-00  

Курник (блинный пирог) 100г 110-00  

Киш с овощами 100г 75-00  

Киш с семгой 100г 155-00  



Лазанья мясная 100г 110-00  

Лазанья с курицей и грибами 100г 135-00  

Лазанья со шпинатом 100г 129-00  

Сырники 100г 110-00  

Сухарики 25г 35-00  

 

          14. Восточная  кухня 

 

   

Курица в кисло-сладком соусе 100г 165-00  

Судачок «Нихао» 100г 220-00  

Фунчоза по-шанхайски с курицей 100г 175-00  

Курочка в соусе терияки 100г 165-00  

Удон с овощами 100г 75-00  

Креветка хрустящая 100г 380-00  

«Фунчоза с овощами» (фунчоза отварная,  морковь свежая, 

перец болгарский, огурец свежий, зелень,  масло растительное, соус 
«ким-чи»,кисло-сладкий соус, соль) 

100г 175-00  

«Грибной сет» (грибы древесные, грибы корал, грибы 

шампиньоны) 
100г 145-00  

 

«Филе куриное по-тайски» 100 г 165-00  

Мини — шампиньоны в соусе 100 г 140-00  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РОЛЛЫ 
№п/п 

 

Наименование (состав) 

 

 

 

Кол-во 

(шт) 

Вес (гр) Цена (руб) 

1 

 

 

 

«Фило с креветкой» 

Креветка тигровая Сливочный сыр, 

огурцы, масаго, ,рис, соус «Васабика» 

1/6  шт 

6 шт 

1/8 шт  

30 гр 

180 гр 

24 гр 

95 

570 

72 

2 

 

 

«Калифорния с креветкой» 

Креветка, сливочный сыр ,огурец,  масаго, 

рис, нории,  соус «Фирменный» 

 

1/6 шт 

6 шт 

1/8 шт  

30 гр 

180 гр 

24 гр 

95 

570 

72 

 

3 

 

 

«Филадельфия с лососем» 

Лосось, угорь,  сливочный сыр, огурец 

свежий,   нори, рис, соус «Яки», соус 

«Унаги» 

1/6  шт 

6 шт 

1/8 шт  

30 гр 

180 гр 

24 гр 

95 

570 

72 

 

4 «Доу рол» 

Рис, сыр, огурец, угорь, соус «Терияки», 

кунжут, соус «Унаги», соус «Фирменный» 

1/6  шт 

6 шт 

1/8 шт  

30 гр 

180 гр 

24 гр 

75 

450 

57 

5 «Восточный» 

Рис , сыр, угорь, кунжут, огурец, соус 

«Унаги» 

1/6  шт 

6 шт 

1/8 шт  

30 гр 

180 гр 

24 гр 

95 

570 

72 

6 

 

 

«Фило» 

Лосось, сливочный сыр, огурец свежий, 

тобико,  нори, рис,  соус «Унаги», соус 

«Фирменный» 

1/6  шт 

6 шт 

1/8 шт  

30 гр 

180 гр 

24 гр 

71 

426 

54 

7 «Филадельфия с угрем» 

Угорь , сливочный сыр, огурец свежий, 

тобико,  нори, рис,  соус «Унаги» 

1/6  шт 

6 шт 

1/8 шт  

30 гр 

180 гр 

24 гр 

75 

450 

57 

8 

 

 

«Острый угорь» 

Угорь ,  огурец свежий, соус «Спайси»,  

нори, рис 

1/6  шт 

6 шт 

1/8 шт  

30 гр 

180 гр 

24 гр 

75 

450 

57 

9 «Кунсей» копченный 

Огурец, сыр сливочный, соус «Хой синь» , 

масляная рыба. 

1/6 шт 

6 шт 

1/8 шт  

30 гр 

180 гр 

24 гр 

75 

450 

57 

10 «Тигра» (рол острый) 

Рис, сыр, лосось, кунжут, икра «Масаго», 

соус «Ширага»  

1/6  шт 

6 шт 

1/8 шт  

 

 

30 гр 

180 гр 

24 гр 

75 

450 

57 

11 

 

 

 

«Калифорния де - люкс» 

Лосось, сливочный сыр, огурец свежий, 

лук зеленый,  тобико,  нори, рис,           

соус « Хой синь» 

1/6 шт 

6 шт 

1/8 шт  

30 гр 

180 гр 

24 гр 

75 

450 

57 



  

 

12 «Калифорния с лососем» 

Лосось, сливочный сыр, огурец свежий, 

авокадо, тобико,  нори, рис, соус 

«Васабика» 

1/6  шт 

6 шт 

1/8 шт  

30 гр 

180 гр 

24 гр 

95 

570 

72 

13 «Острый лосось» 

Лосось ,  огурец свежий, соус «Спайси»,     

нори, рис 

1/6  шт 

6 шт 

1/8 шт  

30 гр 

180 гр 

24 гр 

71 

426 

54 

14 «Овощной» 

Огурец свежий, помидор свежий, авокадо, 

нории, рис, перец болгарский, кунжут 

1/6 шт 

6 шт 

1/8 шт  

30 гр 

180 гр 

24 гр 

50 

250 

40 

15 «Чикен» 

Помидор, болг. перец, зеленый лук, 

жареная курица, укроп, рис, нори 

1/6 шт 

6 шт 

1/8 шт  

30гр 

180гр 

24 гр 

65 

325 

50 

 

Запеченные 

№п/п 

 

Наименование (состав) Кол-во (шт) Вес (гр) Цена (руб) 

1 «Домбай» 

лосось,угорь,сливочный 

сыр,масаго,огурец,соус «Яки» 

1/6 шт 

6 шт 

1/8 шт  

35гр 

210гр 

26 гр 

95 

570 

72 

2 «Тори-Унаги» 

креветка, угорь, сливочный 

сыр, соус «Яки», жареная 

курица, лук, кунжут 

1/6 шт 

6 шт 

1/8 шт  

35гр 

210гр 

26 гр 

95 

570 

72 

3 «Нежная креветка» 

креветка,сливочный сыр, 

огурец, масаго, соус 

«Фирменный» 

1/6 шт 

6 шт 

1/8 шт  

35гр 

210гр 

26 гр 

95 

570 

72 

 


